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Kvinnor 

100m 	Marlene Ottey Jamaica 		11,43 sek 		1981 
200m 	Marlene Ottey Jamaica 		22,88 sek 		1981 
400m 	Monica Westén Huddinge AIS 	53,43 sek 		1989 
800m 	Monica Westén IF Göta Karlstad 	2.05,71 min 		1990 
1500m 	Jo White Storbritannien 		4.10,67 min 		1981 
3000m 	Midde Hamrin IK Vikingen		9.11,12 min 		1989 
5000m 	Katarina Tornegård-Nilsson Högby IF 	18.06,97 min 	1982 
10000m 	Jessica Kihlström Högby IF 		35.50,71min 		2013
100m Häck 	Monica Westén IF Göta Karlstad 	13,39 sek 		1990 
400m Häck 	Caroline Plüss Hammarby IF 	57,99 sek 		2013
Höjd 	Louise Ritter USA 		190 cm 		1981 
Stav 	Ellen Olsson Wärnamo SK 		403 cm 		2018 
Längd 	Kathy McMillan USA 		641 cm 		1982 
Tresteg 	Emilia Hammarström Wärnamo SK 	12,12 m 		2013
Kula 	Marcelina Rodriques Cuba 	17,64 m 		1984
Diskus 	Ulla Buuts Jönköpings AIF 		46,86 m 		1972 
Spjut 	Iris DeGrasse Cuba 		61,78 m 		1984 
[bookmark: _GoBack]Slägga 	Elin Jonasson Wärnamo SK 	48,88 m 		2018
Sjukamp 	Monica Westén IF Göta Karlstad 	6048 p 		1990
4x100m 	IF Göta Karlstad 		45,70 sek 		1999 
4x400m 	Täby IS 			3.40,94 min 		1999 
1000m 	IFK Helsingborg 		2.16,45 min 		1983 
4x800m 	Täby IS 			8.37,64 		1999
